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Пояснювальна записка
В основу програми покладено погляд на історію через призму пам’яток матеріальної культури, тобто речових джерел. З огляду на незначну частку археологічної тематики в шкільних навчальних програмах важливо заповнити цю прогалину в освіті підлітків. Адже програма розрахована на вихованців 12-17 років, що протягом 2 років будуть опановувати її зміст. Програма побудована за з поєднанням блочного та концентричного способів. Вона передбачає ознайомлення із основними археологічними поняттями, періодами та подальшим їх поглибленим вивченням.

Метою програми є вивчення історії на за допомогою речових джерел, що передбачає реалізацію поглиблення знань про найдавнішу історію людства; впровадження  історії рідного краю в загальноукраїнський та світовий контекст; виховання популяризаторів історії та активістів зі збереження історичних пам’яток; навчання основам теорії та практики археологічних досліджень; допрофесійній підготовці майбутніх дослідників минулого.

Формування ключових компетентностей здійснюється шляхом реалізації завдань:
пізнавальної:
отримання знань з стародавньої історії України та рідного краю, основних понять археологічної науки, про історичні та природні пам’ятки України та рідного краю, базових знань з туристської підготовки, первинних знань з медичної підготовки
практичної:
отримання навичок практичної археології, пам’яткоохоронної діяльності, туристської підготовки, першої долікарської допомоги
творчої

формування навичок роботи з науковою літературою та джерелами, практичних навичок наукової роботи
соціальної

допрофесійна підготовка, допомога у виборі професії, виховання патріотизму, поваги та любові до рідного краю

Вивчення минулого за допомогою речових пам’яток пропонується розпочати від найдавніших часів до ХХ ст., адже попри значне висвітлення в письмових джерелах пізніших періодів історії, найкращими свідченнями про побут та життя людей є пам’ятки матеріальної культури. Слід відзначити, що археологічним дослідженням піддаються не тільки пам’ятки давньої історії, але сучасної. Особливо це стосується полів битв, руїн Нового часу тощо. Також доведення верхньої хронологічної межі програми курсу до початку ХХ ст. покликано формувати в гуртківців історичну культуру та забезпечити недопущення поширення негативних проявів історичних пам’яток («чорної» археології, вандалізму тощо).

Навчальну програму «Археологічне краєзнавство» складено з базові блоки: 

· Археологія України;

· туристська підготовка; фізична підготовка, правила дотримання санітарних норм та гігієни.

Керівник гуртка, враховуючи рівень підготовки, вік, інтереси вихованців, стан матеріально-технічної бази навчального закладу, в я кому працюють гуртки, в установленому порядку може вносити зміни до розподілу навчального часу на вивчення тем програми.

Навчання складається з теоретичної та практичної частин. На теоретичних заняттях рекомендовано акумулювати свої знання з історичних курсів шкільної програми, а також вивчати особливості археологічного погляду на історичний розвиток людства. Проведення теоретичних занять варто здійснювати в навчальних аудиторіях, однак поєднуючи їх із практичним елементами та ілюстративними матеріалом. У випадку дистанційного (online) навчання теоретичні заняття повинні обов’язково супроводжуватися ілюстративним  матеріалом. 
Практичні заняття рекомендовано ставити після теоретичних, однак можна частину заняття присвятити висвітленню окремих теоретичних елементів теми або проблеми яка розкривається в рамках практичної роботи. Керівник повинен самостійно вибирати форму проведення практичного заняття з урахуваннями віку та рівня підготовки вихованців гуртка. Серед основних форм практичних занять варто визначити: екскурсії до музеїв, археологічні розвідки, вивчення знарядь праці, кераміки та інвентарю, складання таблиць, замальовки знарядь праці, реконструкції, зустрічі з вченими, ігри-заліки, робота в музеях, лабораторіях наукових установ, вивчення та креслення речей, перегляд фільмів, проведення описів археологічних пам’яток та підготовкою наукових рефератів. Під час дистанційного навчання можна проводити практичні заняття із вивчення знарядь праці, інвентарю, креслень, написання та обговорення наукових рефератів, online-зустрічей, робота з картографічними матеріалами, схемами, таблицями тощо.
Гурткова робота повинна супроводжуватися регулярними екскурсіями, експедиціями, відвідуванням музеїв, науково-дослідних установ, зустрічами з науковцями. На екскурсії та практичні заняття відводиться, як правило, 4 години, на одноденну подорож – 8 годин, дводенну – 14 годин, триденну – 22 години. Тривалість занять та наповнюваність груп визначається Положенням Про позашкільний навчальний заклад (Постанова КМУ від 06.05.200 № 433). На опрацювання навчального матеріалу відводиться по 216 годин на кожний рік. Варто кожний навчальний рік закінчувати участю в діяльності археологічних експедицій. 

Основний рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Вступ
	2
	-
	2

	Вступне заняття. Основні вимоги безпеки під час практичних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей  
	2
	-
	2

	Розділ ІІ. Археологія України
	52
	104
	162

	1.1. Археологія як наука та її завдання. Типи археологічних пам’яток. Поняття про культурний шар. Етапи археологічного пошуку. Поняття про археологічну культуру.
	4
	8
	12

	1.2. Методи археології. Допоміжні історичні та суміжні дисципліни
	2
	4
	6

	1.3. Археологічна періодизація
	2
	4
	6

	1.4. Основні етапи розвитку археологічної науки. Визначні археологічні відкриття
	2
	4
	6

	1.5. Палеоліт
	2
	4
	6

	1.6. Мезоліт
	2
	4
	6

	1.7. Неоліт
	2
	4
	6

	1.8. Мідний вік
	4
	8
	12

	1.9. Бронзовий вік
	4
	8
	12

	1.10. Ранній залізний вік
	4
	8
	12

	1.11. Античні держави Північного Причорномор’я
	4
	8
	12

	1.12. Ранні слов’яни
	6
	12
	18

	1.13. Археологія Середньовіччя
	6
	12
	18

	1.14. Середньовічна археологія Півдня України
	6
	12
	18

	1.15. Археологія XVI-XХ ст.
	4
	8
	12

	Розділ ІІ. Туристська-спортивна підготовка 
	10
	32
	40

	2.1. Орієнтування на місцевості. Топографічна підготовка
	2
	4
	6

	2.2. Туристське спорядження
	2
	4
	6

	2.3. Техніка пішохідного туризму 
	4
	20
	24

	2.4. Туристський побут
	2
	4
	4

	Розділ ІІІ. Фізична підготовка та гігієна туриста
	2
	8
	10

	3.1. Фізична підготовка. Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога
	2
	8
	10

	Підсумок
	2
	-
	2

	Підсумкове заняття
	2
	-
	2

	Багатоденна археологічна практика
	Поза сіткою годин

	Разом 
	72
	144
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.)

Вступне заняття. Основні вимоги безпеки під час практичних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей. (2 год)

Теоретична частина. Місце археології в комплексі наук про минуле та в сучасному світі. Техніка безпеки під час проведення занять, екскурсій. Правила дорожнього руху, норми поведінки в транспорті та громадських місцях. Протипожежна безпека в приміщеннях, лісопаркових зонах, туристських подорожах та археологічних експедиціях.

Права та обов’язки учасників туристсько-краєзнавчих подорожей. Ознайомлення з нормативно-правовою базою.

Розділ І. Археологія України (162 год.)
1.1 Археологія як наука та її завдання. Типи археологічних пам’яток. Поняття про культурний шар. Етапи археологічного пошуку. Поняття про археологічну культуру. (12 год)

Теоретична частина. Предмет та завдання археології як науки. Археологічні пам’ятки та їх класифікація за розташуванням, складом, особливості виявлення (відкритість/закритість з огляду на природні особливості), функції тощо.  Поняття культурного шару, зв’язком археології та геології та поняттям стратиграфічної одиниці. Розвідка. Розкопки. Камеральне опрацювання. Групування археологічних знахідок та їх класифікація, типологізація за хронологією та територією розташування. Археологічні культура.
Практична частина. Ознайомлення з особливостями археологічних джерел та їх інтерпретації, роботою археологічних дослідницьких установ. Археологічна культура як етнографічна категорія. Співвідношення археологічних речових та писемних історичних джерел.
1.2 Методи археології. Допоміжні історичні та суміжні дисципліни (6 год)

Теоретична частина. Типологічний метод. Статистичний метод. Метод стратиграфії. Радіовуглецевий метод. Метод дендрохронології. Метод пилкового аналізу. Інші методи. Загальнонаукові методи в археології. Допоміжні історичні та суміжні дисципліни.

Практична частина. Історична та археологічна реконструкція. Експериментальна археологія.

1.3 Археологічна періодизація (6 год)

Теоретична частина. Особливості археологічної періодизації. Археологічна періодизація для території України.

Практична частина. Критерії археологічної періодизації.

1.4 Основні етапи розвитку археологічної науки. Визначні археологічні відкриття (6 год)

Теоретична частина. Розвиток археологічних досліджень. Історія археологічних досліджень в Україні. Підводна археологія.

Практична частина. Визначні археологічна пам’ятки світу та України.

1.5 Палеоліт (6 год)

Теоретична частина. Періодизація і культурно-територіальне членування пам’яток України. Ранній і середній палеоліт. Пізній палеоліт. 

Практична частина. Розвиток кам’яної техніки. Житла. Суспільство. Мистецтво. Релігія.

1.6 Мезоліт (6 год)

Теоретична частина. Культурно-територіальне членування пам’яток України.

Практична частина. Матеріальна культура. Господарство. Соціальний устрій.

1.7 Неоліт (6 год)

Теоретична частина. Зони неолітичних культур в Євразії. Неоліт України.
Практична частина. Матеріальна культура. Господарство. Соціальний устрій. Мистецтво. Релігія. Побут.

1.8 Мідний вік (12 год)

Теоретична частина. Землеробські культури Правобережжя та Подністров’я. Скотарсько-землеробські племена Волині, Поділля, Закарпаття. Скотарські культури Півдня України.

Практична частина. Матеріальна культура. Господарство. Соціальний устрій. Мистецтво. Релігія. Побут. Перший великий суспільний поділ праці. 

1.9 Бронзовий вік (12 год)

Теоретична частина. Культури лісостепового Правобережжя України, Полісся, Волині і Прикарпаття. Культури Північного Причорномор’я, Приазов’я та Лівобережжя. Культури Закарпаття. 

Практична частина. Матеріальна культура та господарство. Суспільство.

1.10 Ранній залізний вік (12 год)

Теоретична частина. Передскіфський період. Скіфія. Сарматський час. Пізньоскіфські пам’ятки Нижнього Дніпра. Пам’ятки пізньоскіфської культури у Криму.

Практична частина. Зміни в матеріальній культурі. Речові пам’ятки в світлі історичних джерел.

1.11 Античні держави Північного Причорномор’я (12 год)

Теоретична частина. Березань та Ольвія. Тіра і Ніконій. Херсонес і Керкінітіда. Боспорська держава. 

Практична частина. Матеріальна культура. Соціально-економічний та політичний уклад. Зв’язки античних міст-держав із племенами раннього залізного віку України. 

1.12 Ранні слов’яни (18 год)

Теоретична частина. Зарубинецька культура. Понєшти-лукашівська культура. Пшеворська культура. Латенська культура. Липицька культура. Черняхівська культура. Культура карпатських курганів. Київська культура. 

Практична частина. Матеріальна та духовна культура ранніх слов’ян.

1.13 Археологія Середньовіччя (18 год)

Теоретична частина. Ранньосередньовічні східні слов’яни V-VII ст. Археологія Русі. Матеріальна і духовна культура.

Практична частина. Городища, селища і могильники. Міста Русі.

1.14 Середньовічна археологія Півдня України (18 год)

Теоретична частина. Салтівська (салтівсько-маяцька культура). Пам’ятки кочових племен степового Подніпров’я ІХ-ХІІІ ст. Середньовічний Крим.

Практична частина. Матеріальна і духовна культура. Етнічний склад населення.

1.15 Археологія XVI-ХХ ст. (12 год)

Теоретична частина. Пам’ятки козацьких часів. Оборонні замки-фортеці.Речові пам’ятки в історії сучасності. Підводна археологія. Чорна археологія, як проблема збереження матеріальної спадщини.

Практична частина. Економіка і побут. Зміна матеріальної культури ХІХ-ХХ ст. Поля битви як об’єкти дослідження археологів.

Розділ IІ. Туристська-спортивна підготовка (40 год.)

2.1 Орієнтування на місцевості. Топографічна підготовка (6 год)

Теоретична частина. Загальні відомості про спортивне орієнтування. Способи орієнтування на місцевості за компасом, небесними світилами. Визначення сторін горизонту за компасом. Поняття про азимут, масштаби спортивних карт. Умовні знаки на спортивних картах. Види змагань у спортивному орієнтуванні.

Практична частина. Рух на місцевості з орієнтування за картою та легендою. Визначення сторін горизонту за компасом. Рух за вказаним азимутом.

2.2 Туристське спорядження (6 год)

Теоретична частина. Загальні вимоги до спорядження (маса, надійність, компактність, естетичність, відповідність призначенню). Групове, індивідуальне, спеціальне та саморобне спорядження. Підготовка та ремонт спорядження. Укладка рюкзака.

2.3 Техніка пішохідного туризму (24 год)

Теоретична частина. Улаштування місць привалів і ночівель, охорона природного середовища. Заготівля дров. Типи вогнищ.

Практична частина. Встановлення наметів. Улаштування місця для вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. Приготування їжі в польових умовах.

2.4 Туристський побут (4 год)

Практична частина. Рух групи в пішохідній подорожі. Стрій туристської групи. Особливості руху туристської групи в певному районі. Способи подолання перешкод. Забезпечення техніки безпеки при подоланні перешкод.

Розділ ІІІ. Фізична підготовка та гігієна туриста (10 год.)

3.1  Фізична підготовка. Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога (10 год)

Теоретична частина. Ранкова гімнастика – один з факторів фізичної підготовки юних археологів. Правила особистої гігієни (догляд за шкірою, зубами, чистота ніг тощо). Гігієна одягу та взуття (правильний вибір взуття та одягу для занять в польових умовах). Гігієна харчування та водо-сольовий режим. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі. Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів (опіки, рани, порізи, отруєння). Потертості, мозолі, переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку, забиття голови, живота, грудей. Гостра судинна недостатність, непритомність, шок. Види кровотеч. Правила та техніка накладання джгута. Похідна аптечка.

Практична частина. Накладання пов’язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягів тощо. Виготовлення нош, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації. Допомога при травмах та отруєнні  травами, грибами.

Підсумок (2 год)

Підсумкове заняття (2 год)

Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Відзначення кращих вихованців гуртка за підсумками навчання. Завдання на літо.

Багатоденна археологічна практика

Підготовка та проведення археологічної практики як форми комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році (проводиться поза сіткою навчальних годин та, як правило, під час літніх канікул).

Основний рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Вступ
	2
	-
	2

	Вступне заняття. Основні вимоги безпеки під час практичних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей  
	2
	-
	2

	Розділ І. Археологія України
	54
	116
	170

	1.1. Давньокам’яний вік та мезоліт.
	2
	4
	6

	1.2. Стоянки та місцезнаходження палеолітичної доби рідного краю. 
	4
	8
	12

	1.3. Мезолітичні пам’ятки рідного краю
	4
	8
	12

	1.4.. Неолітичні та енеолітичні культури України.
	6
	12
	18

	1.5. Пам’ятки доби неоліту рідного краю
	4
	8
	12

	1.6. Пам’ятки доби енеоліту рідного краю
	8
	16
	24

	1.7. Бронзовий вік
	2
	4
	6

	1.8. Пам’ятки та знахідки доби бронзи рідного краю.
	2
	8
	10

	1.9. Ранній залізний вік 
	2
	4
	6

	1.10. Ранній залізний вік рідного краю.
	2
	8
	10

	1.11. Ранньослов’янські пам’ятки і місцезнаходження на території рідного краю  
	4
	8
	12

	1.12. Археологія Середньовіччя
	4
	8
	12

	1.13. Археологічні пам’ятки часів Русі на рідного краю.
	4
	8
	12

	1.14. Археологія нового часу
	2
	4
	6

	1.15. Археологія та етнографія рідного краю в період нового часу.
	4
	8
	12

	Розділ IІ. Туристська-спортивна підготовка
	10
	20
	34

	2.1. Спортивне орієнтування. Топографічна підготовка
	2
	4
	6

	2.2. Пішохідний туризм
	8
	16
	24

	Розділ ІІІ. Фізична підготовка та гігієна туриста
	4
	8
	12

	3.1. Фізична підготовка. 
	2
	4
	6

	3.2. Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога
	2
	4
	6

	Підсумок
	2
	-
	2

	Підсумкове заняття
	2
	-
	2

	Багатоденна археологічна практика
	Поза сіткою годин

	Разом
	72
	144
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.)

Вступне заняття. Основні вимоги безпеки під час практичних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей. (2 год)

Теоретична частина. Місце археології в комплексі наук про минуле та в сучасному світі. Техніка безпеки під час проведення занять, екскурсій. Правила дорожнього руху, норми поведінки в транспорті та громадських місцях. Протипожежна безпека в приміщеннях, лісопаркових зонах, туристських подорожах та археологічних експедиціях.

Права та обов’язки учасників туристсько-краєзнавчих подорожей. Ознайомлення з нормативно-правовою базою.

Розділ І. Археологія України (176 год)

1.1. Давньокам’яний вік та мезоліт. (6 год)

Теоретична частина. Олдувайський та ашельський періоди. Епоха Мустьє. Верхній палеоліт. Мезоліт.

Практична частина. Антропогенез. Розвиток технології обробки каменю.
1.2. Стоянки та місцезнаходження палеолітичної доби рідного краю. (12 год)
Теоретична частина. Ранній і Середній палеоліт. Пізній палеоліт. Розташування та групування палеолітичних пам’яток.

Практична частина. Дослідження палеолітичних стоянки та місцезнаходження на території рідного краю.

1.3. Мезолітичні пам’ятки рідного краю. (12 год)

Теоретична частина. Мезоліт рідного краю. Мезолітичні пам’ятки. 

Практична частина. Дослідження мезолітичних пам’яток на території рідного краю.
1.4. Неолітичні та енеолітичні культури України. (18 год)

Теоретична частина. Неолітичні культури. Буго-дністровська культура. Культура лінійно-стрічкової кераміки. Сурська, або сурсько-дніпровська культура. Дніпро-донецька культура. Культура ямно-гребінцевої кераміки. Неоліт українського Закарпаття.  Енеолітичні культури. Трипільська культура. Культура Гумельниці. Лендельська культура. Культура лійчастого посуду. Культура кулястих амфор. Полгарська культура. Баденська культура. Середньостогівська культура. Ямна культура. Кемі-обинська культура. 
Практична частина. Розвиток господарства та суспільні зміни за даними речових пам’яток. 
1.5. Пам’ятки доби неоліту рідного краю (12 год)
Теоретична частина. Неолітичні культури на території рідного краю. 

Практична частина. Дослідження неолітичних пам’яток рідного краю. 
1.6. Пам’ятки доби енеоліту рідного краю. (24 год)
Теоретична частина. Енеолітичні культури рідного краю. Пам’ятки та місцезнаходження археологічних культур на території рідного краю.
Практична частина. Дослідження енеолітичних пам’яток рідного краю.

1.7. Бронзовий вік (6 год)

Теоретична частина. Культури шнурової кераміки. Середньодніпровська культура. Комарівська і тшинецька культури. Білогрудівська культура. Культура Ноа. Катакомбна культура. Пам’ятки багатоваликової кераміки. Зрубна, сабатинівська і білозерська культури. Пам’ятки мар’янівської і бондарихинської культур. Культура Отомань. Станівська культура. 
Практична частина. Матеріальна культура, суспільний устрій та духовне життя доби Бронзи.

1.8. Пам’ятки та знахідки доби Бронзи рідного краю. (10 год)
Теоретична частина. Археологічні культури доби бронзи на території рідного краю.
Практична частина. Дослідження пам’яток та знахідок доби бронзи на території рідного краю.
1.9. Ранній залізний вік (6 год)

Теоретична частина. Кіммерійська культура. Чорноліська культура. Культура фракійського гальштату. Лужицька культура. Висоцька культура. Пам’ятки скіфського часу. Кургани. Пам’ятки Лісостепу скіфського часу. Сарматський час. Пізньоскіфські пам’ятки. Пам’ятки Криму. Грецькі пам’ятки на території України.
Практична частина. Розвиток техніки обробки заліза від І тис. до н.е. до кінця І тис. н.е.

1.10. Ранній залізний вік на території рідного краю. (10 год)
Теоретична частина. Археологічні культури та пам’ятки раннього залізного віку на території рідного краю.

Практична частина. Дослідження місцезнаходжень та розташувань пам’яток раннього залізного віку на території рідного краю.
1.11. Ранньослов’янські пам’ятки і місцезнаходження на території рідного краю. (12 год)
Теоретична частина. Зарубинецька культура. Понєшти-лукашівська культура. Пшеворська культура. Латенська культура. Липецька культура. Черняхівська культура. Культура карпатських курганів. Київська культура. Ранньослов’янські археологічні культури на території рідного краю. 
Практична частина. Пам’ятки і знахідки ранніх слов’ян на території рідного краю.
1.12. Археологія Середньовіччя (12 год)

Теоретична частина. Східні слов’яни середини – другої половини І тис. н.е. Русь. Етногенез слов’ян. Корчацько-празька культура. Колочинська культура. Культура Луки-Райковецької. Волинцівська культура. Руменська культура. Салтівська (салтівсько-маяцька) культура. Пам’ятки кочових племен. Середньовічний Крим. 
Практична частина. Матеріальна та духовна культура слов’ян Середньовіччя. Розвиток суспільства та політичних інститутів.

1.13. Археологічні пам’ятки часів Русі на території рідного краю. (12 год)

Теоретична частина. Рідний край в епоху Русі (ІХ-XV ст.). 
Практична частина. Городища, селища і могильники. Міста. Пам’ятки та знахідки руського, західного, візантійського та кочового походження на території рідного краю.
1.14. Археологія Нового часу (6 год)
Теоретична частина. Архітектурно-археологічні пам'ятки оборонного характеру: замки та фортеці  Волині, Поділля, Закарпаття. Пам'ятки військової історії – місця боїв, могили, зброя. Козацька археологія.
Практична частина. Зміни в матеріальній культурі Нового часу (XVI-ХХ ст.). 
1.15. Археологія та етнографія рідного краю в період Нового часу. (12 год)
Теоретична частина. Фіксація назв і розташування населених пунктів Прикарпатті в історичних джерелах. Етнокультурні регіони України. Українці, корінні народи та національні меншини в Україні. Етнографічні групи населення.
Практична частина. Пам’ятки козацьких часів. Картографування території рідного краю в XVII-ХІХ ст. Замки і фортеці. Пам’ятки сакральної архітектури. Місця боїв та некрополі. Матеріальна та духовна культура за етнокультурними регіонами.
Розділ IІ. Туристська-спортивна підготовка (24 год)

2.1 Спортивне орієнтування. Топографічна підготовка. (6 год)

Теоретична частина. Загальні відомості про спортивне орієнтування. Масштаби спортивних карт. Умовні знаки на спортивних картах. Види змагань у спортивному орієнтуванні. Геодезія і картографія. Види картографічних матеріалів, що використовуються під час туристсько-краєзнавчих походів та археологічних експедицій.

Практична частина. Вимірювання і відкладення відстаней на карті за допомогою лінійки, циркуля, курвіметра. Викреслювання умовних топографічних знаків. Топографічний диктант. Викреслювання умовних знаків археологічних карт. Вправи з читання спортивних карт. Вправи на місцевості з орієнтування в заданому напряму, на маркованій дистанції. Складання топографічного плану місцевості.

2.2 Пішохідний туризм. (24 год)

Практична частина. Правила змагань з пішохідного туризму, класифікація змагань, вимоги щодо класу дистанції змагань. Техніка подолання природних перешкод в різних умовах: рух по стежках (прийоми руху на підйомах і спусках); рух по трав’янистих схилах (способи „ялинка”, „серпантин”, ”спортивний”);  рух через лісову хащу (способи подолання лісових завалів, буреломів, скупчень валунів та інше); рух через болото, способи подолання перешкод;  способи подолання водних перешкод (убрід, по камінню, по містках, „маятником”, навісна переправа).

Розділ ІІІ. Фізична підготовка та гігієна туриста. (12 год)

3.1  Фізична підготовка. (6 год)

Теоретична частина. Вимоги до фізичного стану юних туристів-краєзнавців. Загальна та спеціальна фізична підготовка як фактор попередження і профілактики захворювань, травм, нещасних випадків. Ранкова гімнастика  важлива складова фізичної підготовки юних туристів-краєзнавців.

Практична частина. Спортивні ігри.
3.2 Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога. (6 год)

Теоретична частина. Правила особистої гігієни (догляд за шкірою, зубами, чистота ніг тощо). Гігієна одягу та взуття (правильний вибір взуття та одягу для занять в польових умовах). Гігієна харчування та водосолевий режим. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі.

Практична частина. Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів (опіки, рани, порізи, отруєння). Потертості, мозолі, переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку, забиття голови, живота, грудей. Гостра судинна недостатність, непритомність, шок. Види кровотеч. Правила та техніка накладання джгута. Похідна аптечка.

Підсумок (2 год)

Підсумкове заняття. (2 год)

Підведення підсумків роботи гуртка.

Багатоденна археологічна практика.
Підготовка та проведення археологічної практики як форми комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році (проводиться поза сіткою навчальних годин та, як правило, під час літніх канікул).

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати і розуміти:

· основні історичні, археологічні та природні пам’ятки України;

· наукові археологічні терміни, визначення, понятійний апарат науки;

· основні віхи історії науки археології;

· археологічну періодизацію та хронологію, основні епохи в історії людства, що вивчаються засобами археології;

· основні наукові школи та напрямки в галузі археології;

· основи методики польових археологічних досліджень;

· основні методи наукових досліджень в археології;

· правила безпеки учасників туристських походів та змагань, при подоланні перешкод, організації біваку;

· права та обов’язки учасників подорожей та змагань;

· основні положення Правил проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України та Правил змагань із спортивного туризму;

· основні види перешкод, що визначають рівень складності походу (відповідно до обраного виду туризму);

· особливості організації біваку;

· вимоги до організації харчування туристів;

· туристські можливості регіонів України;

· місцеві ознаки погіршення та покращення погоди;

· симптоми основних видів травм та захворювань, які можуть статися в поході чи на змаганнях;

· порядок дій в екстремальній (аварійній) ситуації в поході чи на

· змаганнях, порядок надання першої долікарської допомоги.

Вихованці мають вміти і застосовувати:

· працювати з науковою археологічною літературою в бібліотеках, архівах та інших наукових установах;

· проводити пошук необхідних наукових матеріалів в музеях та наукових фондах;

· користуватись довідниками та іншою інформаційно-науковою літературою;
· виконувати креслення об’єктів та інші види фіксації археологічних знахідок;

· готувати доповіді та виступати на конференціях різного рівня;

· організувати бівак, розпалювати вогнище;

· складати меню для туристського походу;

· дотримуватися правил санітарії, гігієни і техніки безпеки;

· бережливо ставитися до обладнання та спорядження;

· співпрацювати з ровесниками під час колективної роботи;

· складати звіт про археологічну експедицію;

· надавати першу долікарську допомогу при травмах.

Вихованці мають набути досвід:

· роботи в бібліотеках, наукових архівах, наукових фондах;

· роботи з археологічною літературою;

· проведення польових археологічних досліджень;

· підготовки наукових доповідей та звітів;

· виступів на конференціях, колоквіумах тощо;

· роботи з географічними та топографічними картами;

· побудови наметового табору;

· організації роботи групи для виконання основних завдань експедиції;

· проживання в наметовому таборі;

· володіння археологічними інструментами;

· дотримання правил безпеки поведінки у польових умовах;

· надання першої долікарської допомоги;

· співпраці із іншими членами колективу;

· прийняття самостійного рішення при певних обставинах.
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